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5 月 9.23 日（金） 
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今日のご飯はアジフライでした(*^^*)アジの旬は４月～７月頃
で、５月のアジが一番おいしいといわれています🎵アジにはた
んぱく質・DHA や EPA やカルシウムが多く含まれていて、旬の
この時期に食べて頂きたいお魚の一つになります (*^-^*)  
保育園のアジフライの衣は卵の代わりに豆乳を使っていて、高
温で揚げることで衣がさっくりしていておいしいです♫ 


